





































































年齢（歳） 16.1±0.8 15.7±0.8 0.018
身長（cm） 171.4±5.2 171.1±4.6 0.414
体重（kg） 60.6±5.2 61.4±7.2 0.992
BMI（kg/m2） 20.6±1.5 21.0±2.0 0.867






































健常群（n＝60） 5.82±0.9 5.89±1.0 0.540







健常群（n＝60） 6.53±0.8 6.70±0.7 0.018
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図３　ボールキック時の姿勢
非利き足側でバランスを取りキック動作を行っている．
